
Institut Français de Relation 
d’Aide Biblique (IFRAB) 
Module 1 (Cohort 1) 

• Janvier - mars 2024 

• 43 participants au total 

• 10 églises 

• 4 participants en ligne (3 en Belgique) 

• Utilisation de l'intelligence artificielle (IA) pour 
améliorer les présentations. 

• Introduction au discernement des idoles du cœur et 
des études de cas ajoutées au contenu



Intervenants, Gauche à Droite;


Baptiste Passal, pasteur, Église 
Évangelique Baptiste de Ris-Orangis & 
Président d’IFRAB.


Olivia Hdija, co-fondatrice IFRAB.


Moïse Ravry, co-fondateur IFRAB.

L'Écriture nous donne un aperçu merveilleux 
de la dynamique du cœur humain ; nous 
avons étudié Ève, Jésus et Hérode Antipas. 
Les participants ont également eu un temps 
d'auto-évaluation à l'aide d'un questionnaire 
basé sur le concept des "trois arbres" de 
Paul Tripp. L'auto-analyse au niveau du 
cœur est un concept nouveau pour de 
nombreux chrétiens en France et les 
réactions ont été très positives.


relationaidebiblique.fr



Témoignages 
“La formation était excellente, très enrichissante, captivante et attrayante. Je suis très heureuse d'avoir suivi 
cette formation.


Cette formation a été une occasion pour moi de grandir dans ma relation avec Dieu. Le conseil biblique nous 
permet d'être des instruments pour aider les autres, mais cette formation m'a aidée ;

A auto-évaluer ma pensée, à travers le questionnaire que nous avons fait avec Olivia,

Les études de cas de Moise m'ont amené à penser à l'Ecriture d'une manière différente,

L'enseignement de Baptiste sur la psychologie et ce qu'on nous apprend à l'école et comment cela a influencé 
ma pensée, m'a poussé à réfléchir plus profondément sur la Bible.


Cette formation m'a permis de fortifier ma foi, de réfléchir sur moi-même et d'avoir une définition plus large de 
ce que signifie être un disciple de Jésus. Elle m'a vraiment encouragée dans ma vie quotidienne et dans l'aide 
que je pourrai apporter à d'autres personnes dans le besoin. Olivia - les études de cas ont été particulièrement 
utiles pour l'auto-réflexion/l'analyse (ce que je ne faisais pas régulièrement) et pour m'orienter vers la Parole de 
Dieu.


La formation est excellente ! Avant de pouvoir aider les autres, elle est précieuse pour l'auto-analyse et pour 
poser de bonnes bases. Un très grand merci !


Dans l'ensemble, tout est bien préparé et l'accent mis sur l'auto-examen pour voir ce que nous cachons en 
nous-mêmes a été très impactant pour moi, car "le problème, c'est mon cœur".


C'est un très bon cours pour apprendre à comprendre le cœur de l'homme. Je suis motivé pour faire mes 
'devoirs'. A Dieu soit la gloire !


Vous êtes-vous déjà senti accablé et "perdu" en 
écoutant la personne que vous conseillez raconter 
son histoire ? Savoir écouter son cœur, c'est 
comme être capable de voir à travers un bol de 
spaghettis, jusqu'à la racine des problèmes du 
cœur (à gauche).



Équipe IFRAB; (G à D); Baptiste, Anne, Isabelle, Marlène, Moïse, Olivia, Yves.


Merci de prier pour nous et pour l'œuvre de Dieu en France !


- Module 2 est prévu d'octobre à décembre 2024.


- Priez pour que de nombreux cœurs soient interpellés et transformés pour la gloire de Dieu lors de notre 
conférence sur le mariage et la famille, les 19 et 20 avril. Les pasteurs Mark Mann (OIC) et Baptiste 
PASSAL enseigneront.


- Merci de prier pour que Dieu pourvoie au soutien financier à plein temps du ministère d'Olivia, et pour 
une équipe de soutien par la prière engagée. 


Pour envoyer un don financier par virement :  

IBAN : FR69 2004 1000 0101 0399 9Y02 048 

BIC : PSSTFRPPPAR 

Vous pouvez aussi le faire à travers le site AMEBI.org, ou en envoyant un chèque à AMEBI, 430 rue 
Henri Sainte-Claire Deville, 83100 TOULON. 

Veuillez préciser que votre don est destiné à AMEBI/HDIJA. 

Tous les dons sont déductibles des impôts. Merci. 

OLIVIA HDIJA 
Renforcer les églises en France par la relation d’aide biblique 

           olivia.hdija@gmail.com                                                                                             06.33.81.79.63


"Merci pour cette formation. Le cœur est le problème et doit être au centre de mon attention. Les différentes 
idoles du cœur m'ont particulièrement touchée.


Les études de cas étaient intéressantes mais malheureusement nous n'avons pas eu assez de temps pour les 
compléter. L'intervention féminine d'Olivia a été très appréciée.


Des sujets clairs et pertinents. J'ai beaucoup aimé les illustrations power point et les exemples bibliques. 
J'apprécie beaucoup la vision du monde qui consiste à se concentrer sur la Parole de Dieu. C'était très 
intéressant de faire les études de cas et de prendre le temps d'analyser son cœur - super !


J'ai suivi des formations dans le passé, mais celle-ci m'a apporté une aide plus pratique. C'était concret et 
surtout biblique, ce qui m'a plu". 

mailto:olivia.hdija@gmail.com

